Weihnachtlicher Warenkorb: ,Skrei mit roten Linsen und Wirsing-Gemuse*
von Christina Schubert

Zutaten fur zwei Personen:

Fur den Skrei:

400 g Skrei
4 Scheiben Pancetta
Salz

Schwarzer Pfeffer, aus der Mihle

Fur die Linsen:

100 g rote Linsen
1 Stange Porree
300 mi Gemiusefond
100 ml Sahne
100 ml Weil3wein
etwas WeilRweinessig
2EL Senf
Salz

Schwarzer Pfeffer, aus der Mihle

Fir den Wirsing:

4009 Wirsing

1 Knoblauchzehe

50 ml Gemisefond
Salz

Schwarzer Pfeffer, aus der Mihle

Zubereitung:

Rote Linsen in Gemiusefond garen, den geschnittenen Porree dazu geben. Sahne, Salz
und Pfeffer dazu geben. Zum Schluss mit Senf und Weil3wein abschmecken. Fischfilets
waschen und salzen. Die Fischfilets auf dem Linsengemuise acht Minuten garen. Pancetta
braten.

Wirsing klein schneiden und in Gemusefond diunsten. Grob zerstampfen, mit Salz, Pfeffer
und etwas Knoblauch wirzen.

Skrei mit roten Linsen und Wirsing-Gemiuse anrichten, mit dem Pancetta garnieren und
servieren.



